CUIDANDO DO CUIDADOR

“A autoestima é meu maior patrimoénio”

O Curso TRA — Técnicas e Vivéncias para o Resgate da Autoestima - “Cuidando do Cuidador”, com
énfase em “Cuidar de si: a autoestima como meu maior patrimbénio” constitui-se de um conjunto
de dindmicas vivenciais, que incluem elementos culturais indigenas, afro e oriental, adaptados &
realidade brasileira. Foi criado pelo Dr. Adalberto de Paula Barreto, como extensdo da Universidade
Federal do Ceard. A metodologia inclui exercicios corporais, respiragdo e Visualizagdo Criativa,
como recursos que favorece o autoconhecimento e o desenvolvimento da habilidade da Atencgdo.

Refletindo as experiéncias vivenciadas, o participante poderd perceber seus padrées mentais e
transgeracionais, obtendo consciéncia mais apurada das suas habilidades, encontrando equilibrio

e alivio de estresse e tensées, aprofundando na percepg¢do do ser humano como pessoa e como
fungdo

A QUEM SE DESTINA CARGA HORARIA:
As inscrigoes estdo 80 h/a - Médulos
abertas para 0s Tebrico-vivenciais
Terapeutas Comunitdrios 10 h/a - Encontro de
e, também, para os Supervis@o
profissionais e cuidadores 10 h/a - Pratica de 10
de diferentes dreas de vivéncias

atuagdo, bem como para COORDENAQZ\O PEDAGéGlCA

vocé que deseja tirar um ] )
tempo para se cuidar. Marlene Rodrigues Gomes da Silva

CONTEUDO PROGRAMATICO:

LA G de culdle O Mbdulo Introdutério, inclui os itens
) ! dela6

2. Resgatando a crianga interior;
3. Trabalhando o estresse e as tensoées; Para aqueles que tiverem interesse em
4.Trabalhando o centramento corpo/mente; Trabalhar com as vivéncias

5. Pressupostos e pratica da Atengdo Plena;
6. Refletindo sobre os pilares da autoestima;
7. Buscando integrar masculino e feminino;
8. Das sensagdes ds emogdes: mudangas;

9.A percepgcdo do ser humano como pessoa e )
Médulo aprofundamento lll e
como fungéo; Supervisé% 06 a 08/09/24

10. A Etica do Cuidador na agdo comunitdria;

. . 1. O Médulo introdutério tem como objetivo trabalhar a Arte de Cuidar, |
1. A Lei Pessoal; propondo desenvolver a habilidade de Atengéo Plena.

Médulo aprofundamento | 05 a 07/07/24

Médulo aprofundamento II 02a 04/08/24

12. Estudo e prOtICCI das Vivéncias do programa 2. As atividades de cada médulo tem previsdo de iniciar, as 19h00 do 1°
Cuidando do Cuidador dia e terminar, ds 12 horas, do Gltimo dia indicado.

Investimento:
¢ Somente Médulo Introdutério, valor: 400,00. Com pagamento até 15/05 = R$ 350,00.
¢ CURSO COMPLETO: R$ 1.800,00. Com pagamento até 15/05 = R$ 1.600,00.
« Depobsito: Banco Cresol: 133 Ag. 1715 c/c: 26.431-8, titular: Movimento Integrado de Sadde Comunitdria.
Favor enviar comprovante para o e-mail ou pelo WhatsApp e solicitar a Ficha de Inscrigéo.
Certificagdo reconhecida pela Abratecom

VAGAS LIMITADAS
Estamos preparando para hospedar em quarto ou suite individual

INFORMAGOES E MATRICULAS

@ www.miscminas.org.br ou www.espacodesaber.com.br E miscminas@yahoo.com.br L (33) 9 9948-9911 /9 9918-5647

9 Espago de Saber - Cabeceira do Macaco - Distrito de Dom Lara / Caratinga - MG



